
　
 １　 　主　 　催 日本スイミングクラブ協会　信越支部

 ２　　 主　 　管

㈱日本水泳振興会

 ３　 　後　 　援　 （一財）新潟県水泳連盟 （一社）長野県水泳連盟

 ４　　 期　 　日 令和６年１２月　１日　（日）

 ５　　 会　 　場 ダイエープロビスフェニックスプール （２５ｍ×１０レーン）

〒940-0829　新潟県長岡市長倉町１３３８番地　　　　　☎　０２５８－３９－３２１１

 ６　　 参加資格 １）　日本スイミングクラブ協会信越支部加盟クラブのマスターズスイマーであること。

２）　満１８歳以上（高校生は除く）の健康な男女で、定期的（週１回以上）に競泳の練習を

　　　しており、大会当日ベストコンディションで参加できる者。

３）　上記、１）・２）を満たす指導者、コーチも参加を認める。

 ７　　 出場制限 １人３種目以内とし、リレー種目だけの参加は認めない。

 ８　　 競技種目 種　　目 自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー リレー Ｍリレー
２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ ２５ｍ １００ｍ ４×25m ４×25m
５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ５０ｍ ２００ｍ ４×50m ４×50m

１００ｍ １００ｍ １００ｍ １００ｍ
２００ｍ ２００ｍ ２００ｍ ２００ｍ

☆４×25ｍリレー・メドレーリレーは男女とも　160 ・200 ・240 ・280・320 の５区分で実施する
☆４×50ｍリレー・メドレーリレーは男女とも　１１９　・　１２０　の２区分で実施する

 ９　 　年齢区分 年齢は、大会当日（令和６年1２月　１日）の満年齢とし、以下のとおりとする。

１）　個人種目

２）　リレー種目　（出場選手４名の満年齢の合計年齢）

 10　  泳力区分 泳力区分については、次の２つに区分する。

１）　Ｓ１・・・Ｓ２以外の参加資格のある者、及び現在・過去に水泳指導を生業とする者

２）　Ｓ２・・・小学・中学・高校・大学において水泳競技を経験していないマスターズスイマー

※（水泳競技経験者とは、競泳・水球･飛込・シンクロ・オープンウォーター･トライアスロン・

　　ライフセーバー等を一定期間集中して励んだ者、及び指導経験者）　　　　　

 11　　競技順序 （競技は、女子・男子の順で、年齢区分の高い順に行う）

  １　　４×５０ｍ　メドレーリレー １２　　２００ｍ　　バタフライ

　２　　４×２５ｍ　メドレーリレー １３　　　２５ｍ　　自由形

　３　　１００ｍ　　個人メドレー １４　　　２５ｍ　　背泳ぎ

　４　　１００ｍ　　自由形 １５　　　２５ｍ　　平泳ぎ

　５　　１００ｍ　　背泳ぎ １６　　　２５ｍ　　バタフライ

　６　　１００ｍ　　平泳ぎ １７　　　５０ｍ　　自由形　

　７　　１００ｍ　　バタフライ １８　　　５０ｍ　　背泳ぎ

　８　　２００ｍ　　個人メドレー １９　　　５０ｍ　　平泳ぎ

　９　　２００ｍ　　自由形 ２０　　　５０ｍ　　バタフライ

１０　　２００ｍ　　背泳ぎ ２１　　　４×５０ｍリレー　　

１１　　２００ｍ　　平泳ぎ ２２　　　４×２５ｍリレー

Ｌ…　７５～７９才

第１８回　ＪＳＣＡ信越マスターズスイミングフェスティバル要項

日本スイミングクラブ協会　信越支部事業企画委員会　　

距　　離

Ａ…　１８～２４才 Ｆ…　４５～４９才 Ｋ…　７０～７４才
Ｂ…　２５～２９才 Ｇ…　５０～５４才
Ｃ…　３０～３４才 Ｈ…　５５～５９才 Ｍ…　８０～８４才
Ｄ…　３５～３９才 Ｉ…　６０～６４才 Ｎ…　８５～８９才

　　２８０…　２８０～３１９才
　　１６０…　１６０～１９９才 　　３２０…　３２０才以上
　　２００…　２００～２３９才

Ｅ…　４０～４４才 Ｊ…　６５～６９才 Ｏ…　９０～９４才

　　１１９…　１１９以下 　　２４０…　２４０～２７９才
　　１２０…　１２０～１５９才



 12　　競技方法　 １）  2024年度　（一社）日本マスターズ水泳協会の競泳競技規則に準じて行う。

２）　男女別、種目別、年齢区分別、泳力区分別の、タイムレース決勝競技と、

　　  自己申告タイム競技を同時に行う。

３）　出場者が少ない場合は、泳法・距離が同じであれば、年齢区分・男女別が異なって

　　  も同時に競技を行う場合がある。

 13　　表　　　彰 １）　タイムレース決勝競技それぞれに、男女別・種目別・年齢区分別・泳力区分別毎の

　　　上位３名、および自己申告タイムと同タイムの全員に賞状を贈り表彰する。

２）　泳力区分別の男女各１名に優秀マスターズ賞を設け記念品を贈り表彰する。

３）　各参加クラブ毎に１名の敢闘賞を設け記念品を贈り表彰する。（各クラブで選考する）

４）　５年、１０年、１５年…連続出場者には記念品を贈り表彰する。

 14　  参 加 料 １）　個人種目・・・１種目　１，５００円 ２）　リレー種目・・・１種目　２，０００円

３）　プログラム・・・１部１,０００円(全員購入、但し競技役員予定者は免除。当日売り1,000円)

 15　　申込方法 個人種目・リレーを含め、全て大会申込専用エクセルデータのメール申込みとする。

１）　信越マスターズ専用の申込エクセルデーダは要項と一緒に送りますのでご確認下さい。

　　　必要事項を全て入力した専用申込データをメールに添付して下記のメールアドレスに

　　　申込むこと。尚、申込データは信越支部のＨＰからもダウンロード出来ます。

２）　申込先      日本スイミングクラブ協会信越支部　事務局メールアドレス

　　　　　　　　　　info@scshin-etsu.jp

３）　参加料振込先       飯田信用金庫　本店営業部　　　　

 　普通口座　No.４０６１２７２

　            　日本スイミングクラブ協会信越支部　事務局長　宮下英臣

　　　　　　　　　※振込手数料は、各クラブ負担のこと

４）　申込締切・・・　☆メール申込　　令和６年１１月　４日（月）

　　　　　　　　　　　　☆参加料振込   令和６年１１月　６日（水）　　　  　　　　　　　　　　　　

 16　  そ の 他 １）　出場者全員に記録証と参加賞を贈る。

　 　（重要事項） ２）　5年・10年および15年連続出場者は別紙申請用紙に必要事項を記入し、写真を添えて

　　　１０月 ２１日（月）までに推薦すること。

３）　帯同審判制を導入するので、参加クラブは１名(主催県＝新潟県クラブは２名)以上の

４)  大会当日は、参加者の健康状態を個々に確認の上、出場者全員の署名・捺印した誓約書

　　　を監督者会議に提出すること。

５）　傷害等の事故については、ＳＣ保険等の傷害保険で対応できるよう各クラブで準備

　 　の上参加のこと。　　

６）　水着については、FINAの承認を受けていない水着でも使用可能とする。

７）　弁当（お茶付　1,100円税込）　、帰路の軽食（550円税込）を希望するクラブは、

　 　 メールすること。

８）競技大会の結果及び個人情報は本大会の運営、主催者及び報道機関、後援・協賛団体

　　　での使用、インターネットでの公開、将来発行の大会プログラム等への掲載に使用される

　　　ことがあります。

９）大会当日の公共交通機関及び道路事情による遅延において主催者は一切責任を負わない。

　　　また、地震・風水害・降雪・事件・事故・疫病等による主催者の責によらない事由で

　 　但し、素材・形状については、（一社）日本マスターズ水泳協会国内規定に準ずる。

　　 添付ファイルの「弁当申込書」に必要事項を入力の上、申込データと一緒に事務局へ

　　　≪宿泊を伴う場合はＳＣ保険の補償対象外なので旅行傷害保険を付保するのが望ましい≫

　　 競技役員を必ず派遣すること。　※　競技役員は選手を兼ねても構わない。



　　　大会が中止となった場合、参加料等の返金は一切行わない。


